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『栄養教育論 第 2版』 

正誤表・更新情報（2024.1.15） 

（追加修正・更新：2024.5.14＜p.1 追記＞，2024.9.3＜p.2 追記＞，2025.1.27＜p.3 追記＞） 

 

Visual 栄養学テキスト『栄養教育論 第 2 版』に，誤りがありました． 

また，発行後，いくつかの情報が更新されましたので，あわせて，下 

記のとおり，訂正・更新いたします．右記の二次元バーコードからも 

アクセスでき，データはダウンロード可能です． 

 

p.ⅴ(はじめに) 本文：上から 17 行目 

 更新後：その内容は，栄養教育の歴史をまとめた年表， 

 更新前：その内容は，現在（東京栄養サミット 2021）までの栄養教育の歴史をまとめた年表， 

 

p.ⅸ（シラバス） 

更新後：以下参照（赤字の追加） 

 

p.5 本文：下から 6 行目 

 更新後：2021 年に，介護報酬が改訂され 

 更新前：介護報酬が改訂され 

 

p.5 本文：下から 5 行目 

更新後：2021 年の東京 2020オリンピック 

更新前：東京 2020 オリンピック 

 

【追加修正（2024.5.14）】 

p.5 本文：上から 13 行目 

更新後：2005 年に食育基本法が公布され，食育推進基本計画に基づき，国を挙げて食育が行われ

るようになった． 

更新前：2005 年に食育基本法が公布され，国・都道府県・市町村は食育基本計画を策定し，国を挙

げて食育が行われるようになった． 

＊修正理由：食育基本法では，国が食育推進基本計画を策定，都道府県・市町村が食育推進計画を

策定するとされており，「食育基本計画」という名称が不正確であったため． 

 

p.5 本文：下から 3 行目 

更新後：2021 年の同大会開催に合わせ 

更新前：同大会開催に合わせ 
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【追加修正（2024.9.3）】 

p.15 図①：注釈 

 正：以下参照（赤字の修正） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【追加修正（2024.9.3）】 

p.15 図②：図内の文字，矢印 

 正：以下参照（赤字の修正） 

 

 

p. 30 表㉑：下から 2 行目 

正：環境目標の達成に向けた 

 誤：環境目標の達成向けた 
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【追加更新（2025.1.27）】 

p. 38 表⑥：表内の文字 

正：以下参照（赤字に更新） 

 

 

p.40 サイドノート 豆知識「セルフモニタリング」：上から 3 行目 

正：記録することを 

 誤：記憶することを 

 

p.45 表⑯：「認知的プロセス」の上から 3 列目 

正： 環境への再評価 

誤：環境再評価 

p.45 図⑱：図内の文字 

正：感情的体験 

 誤：感情的経験 

 

p.49  図㉓：図内の文字 

正：以下参照（赤字の修正） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p.62 Column：タイトル，左段の上から 3 行目・10 行目 

更新後：食環境戦略ニシアチブ  

 更新前：フードデザート 

 

 

 

イライラしている自分に気づく 
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p.63 Column 

 更新後：以下参照（差替） 

健康的で持続可能な食環境戦略イニシアチブ（略称） 

厚生労働省は，「自然に健康になれる持続可能な食環境づくりの推進に向けた検討会」報告書

（2021 年 6 月公表）をふまえ，2022 年 3 月に「健康的で持続可能な食環境づくりのための戦略的

イニシアチブ」（正式名称）を立ち上げた．本イニシアチブは，報告書で重要課題としてあげられ

た食塩の過剰摂取，若年女性のやせ，経済格差に伴う栄養格差の是正を中心に，環境面に配慮した

取組を推奨している．本イニシアチブの目的に賛同する事業者は，イニシアチブに参画し，課題解

決に向けた行動目標を設定，公開し，目標達成に向けた取り組みを行う．産学官等連携によるイニ

シアチブは，食環境整備として注目されている．2024 年度から始まる健康日本 21（第三次）にお

いても，栄養・食生活に関連する目標の 1 つに，「健康的で持続可能な食環境戦略イニシアチブ」

の推進が設定されている（評価指標は，「健康的で持続可能な食環境戦略イニシアチブ」に登録さ

れている都道府県数）．  

 

p.66 サイドノート MEMO「日本におけるソーシャルキャピタル」 

更新後：以下参照（差替） 

ソーシャルキャピタルは，2013 年度に始まった健康日本 21（第二次）において，「健康を支え，

守るための社会環境整備」の中で，居住地域での助け合いといった地域のつながりの強化の目標達

成に向けて必要な概念として登場した．2012 年に一部改正された「地域保健対策の推進に関する

基本的な指針」においても，地域保健対策の推進にあたっては，地域のソーシャルキャピタルを活

用し，住民による共助への支援を推進すること」が加わった．このようにソーシャルキャピタルの

醸成がさまざまな分野で求められている． 

 

p. 67 表⑥：表内の文字 

正：以下参照（赤字の修正） 
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p.70 表③：表内の文字 

更新後：以下参照（赤字の追加，修正） 

 

 

p.70 本文：上から 4 行目 

更新後：ナッジ  （太字にする） 

 

p.74 表：中央行の下から 5行目 

更新後：こども家庭センター  

 更新前：子育て世代包括支援センター 

 

p.74 表：右行の「*３」 

更新後：以下参照（差替） 

こども家庭センター：地域の関係主体と連携し，すべての妊産婦，子育て世帯，子どもへ一体的に

相談支援を行う機能を有する機関．子ども家庭総合支援拠点と子育て世代包括支援センターが見直

され，2024 年度より開設． 

 

p.78  表①：表内上から１行目 

正：学校教育法（栄養教諭の職務や免許） 

誤：学校教育法（栄養教育の職務や免許） 

 

p.85  Mini Lecture 

更新後：以下参照（赤字の修正） 

 

 

p.87  表：上から３列目（テーマの例）の上１行目 

更新後：健康チャレンジ行動 50 days   

 更新前：健康チャレンジ活動 2021 
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p.87  表：上から３列目（テーマの例）の下から１行目 

更新後：ネットショッピングで使えるポイントをプレゼント  

 更新前：商品券がプレゼントされる 

 

p.90 Mini Lecture：表１ の上から２列目（ステップ２）の上 5 行目 

更新後： 

②脂質異常 

空腹時中性脂肪 150m g/dL 以上（やむを得ない場合は随時中性脂肪 175 mg/dL 以上）または

HDL-C 40 mg/dL 未満 

 更新前： 

②脂質異常 

中性脂肪 150 mg/dL 以上または HDL 40 mg/dL 未満 

 

p.90 Mini Lecture：表１ 出典 

更新後：（厚生労働省．「標準的な健診・保健指導プログラム（令和 6 年度版）」をもとに作成） 

 更新前：（厚生労働省．「標準的な健診・保健指導プログラム（平成 30 年度版）」をもとに作成） 

 

p.91 Mini Lecture：図 

更新後：以下参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更新前：以下参照 
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p.129 ポップ（POP）の例 

更新後：以下参照（差替：食生活指針，成長曲線） 

＊新しい情報ではないものの，学習に必要な資料として追加 

■食生活指針 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文部省，厚生省，農林水産省．平成 12 年３月 23 日付〈平成 28 年６月一部改正〉） 

 

■成長曲線 

 

 

 

 

(文部科学省．食に関する指導の手引－第二次改訂版－（平成 31年 3月）．

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFil

es/afieldfile/2019/04/19/1293002_9_1.pdf より) 

 

 

 

●食事を楽しみましょう． 

●１日の食事のリズムから，健やかな生活リズムを． 

●適度な運動とバランスのよい食事で，適正体重の維持を． 

●主食，主菜，副菜を基本に，食事のバランスを．  

●ごはんなどの穀類をしっかりと． 

●野菜・果物，牛乳・乳製品，豆類，魚なども組み合わせて． 

●食塩は控えめに，脂肪は質と量を考えて． 

●日本の食文化や地域の産物を活かし，郷土の味の継承を． 

●食料資源を大切に，無駄や廃棄の少ない食生活を． 

●「食」に関する理解を深め，食生活を見直してみましょう． 

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2019/04/19/1293002_9_1.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2019/04/19/1293002_9_1.pdf

