
 
■初版第 5 刷をお持ちの方 

頁・箇所 誤 正 

p14 図 10 スピ

ードテスト 

p59 図 1 上肢

の関節可動域運動 

  

p80 気をつけよ

う！ 
下垂した上肢を意図的に振ると，…… コッドマンの振り子運動は，下垂した上肢を

意図的に振ると，…… 

p88 MEMO 棘上筋に腱板段断裂が多い理由 1） 棘上筋に腱板断裂が多い理由 1） 

p95 2）術前理学

療法 3 行目 
……，可能な限りの改善しておくことが望ま

しい．…… 
……，可能な限りの改善をしておくことが望

ましい．…… 

p99 6）筋力の評

価 
（2）腱板機能の評

価 
c．肩甲下筋検査 

 結帯位にて，肩関節伸展へ抵抗を加える

（図 3）． 
 結帯位にて，肩関節外旋方向へ抵抗を加え

る（図 3）． 

p104 図 17 外

転運動（棘上筋） 
a． ゴムバンドを用い，反対側の足の先端で

バンドを踏み，訓練側の膝後方を通し外

転運動を行う． 

a． ゴムバンドを用い，反対側の足の先端で

バンドを踏み，運動側の膝後方を通し外

転運動を行う． 

 


