


ʲ࠲ߨ ਫ਼神࣬ױのྟচʳのめざすとこΖは，࠷৽のྟচਫ਼神ҩ学のਫ਼՚と経ݧを
ू੒し，その౸達఺を，࣮ફ的な࠲ߨとしてਫ਼神ՊྟচにܞΘる方ʑ΁おಧけする
ことである．
ຊシϦーζは，தࢁॻళから1975ʙ1990年にߦץされたʲ現୅ਫ਼神ҩ学大ܥʳ

をୈҰੈ୅とするならば，そのほ΅20年（࡭56רほか੹೚ฤू，全25᪺ࠀాݒ）
࠲ߨされたʲྟচਫ਼神ҩ学ߦץの1997ʙ2001年にޙ （rদ下正明૯ฤू，全36ר）
がୈೋੈ୅൛であり，その20ޙ年༨が経աしたࠓ，これらの大ܥの্にੵΈॏͶら
れるୈੈࡾ୅൛の知のΞーカイϒεである．1990年に発表された࣬ࡍࠃ病෼ྨ
ICD‒10が30年Ϳりにվగされたことを౿まえ，2019年ެ։の ICD‒11の࣬病෼ྨ
に則って಺༰を構੒し，めま͙るしくมΘる࣌୅のなかで様ʑなਐาがΈられるਫ਼
神ҩ学についてٓ࣌をҳすることなく࠷৽の৘ใをఏڙするために，ྟচ্ニーζ
のߴい࣬ױをத৺にฤΜͩコンύΫトなシϦーζとなっている．
࣬病構造は社会のม化とともにมΘる．ਫ਼神࣬ױのऀױ数が૿ٸし，2011年には

ਫ਼神࣬ױがޒ大࣬病のҰつにҐஔͮけられ，ਫ਼神ҩ学のॏཁ性が޿く認識されるよ
うになった．またਫ਼神࣬ױの診断とྍ࣏においても，この20年のؒに大きくその࢟
をมえてきた．DSM/ICDにͮجいてੈքதでߦΘれたڀݚの੒Ռが஝ੵされ，֤
が必ཁྍ࣏，動症のようにߦの֓೦と定ٛにもम正が加えられている．ήーϜױ࣬
なର৅として৽たに定ٛされたものもある．
ༀ෺のಋ入やニューϩϞσュレーションの։発がਐめられنにおいても，৽ྍ࣏

ており，ྟচڀݚやݧ࣏の݁Ռにͮجいたༀ෺ྍ࣏Ψイυϥインがࠃ಺外で多数࡞
੒されてきた．ࠓࡢのڀݚର৅は༧๷や早期հ入΁も޲けられつつある．また，ਫ਼
神ྍ๏や࣬ڭױҭにもさまざまな޻෉が加えられ，その༗ޮ性がྟচݧࢼで示され
つつある．ϦϋϏϦςーションはࠓや欠かすことのできないྍ࣏となり，地域ҩྍ
のさらなるॆ࣮がਤられようとしている．֤࣬ױをΈても，たとえばࣗดεϖΫト
ϥϜ症，うつ病，౷合ࣦ調症のϋイϦεΫ状ଶ，認知症，PTSDやڧഭ症，෺質使
用症やᅂบߦ動症など，その病理の理解がਐΈ，ྍ࣏๏も޻෉され，෯が޿がって
いる．このഎܠには೴Պ学の֨ஈのਐาがある．ώトやྶ௕ྨの೴の構造と࡞動原
理の理解がਂまるとともに，ਫ਼神神経࣬ױの೴病ଶの解明に޲けて様ʑなΞプϩー
νがՄ能となってきた．この流れはޙࠓさらに加଎するͩΖう．
当ऀࣄのݖར༴ޢの動きもҰஈとਐΈ，ྍ࣏の「説明とಉ意」は当વのこととし

て，ҩྍऀがྍ࣏৘ใを当ऀࣄにఏ示して，当ऀࣄがྍ࣏方਑をબ΂るように支ԉ

γϦʔζߦץに͋ͨͬͯ
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するڞ༗意ܾࢥ定（shared decision making）が࣮ફされつつある．ྟচの現場では，
ΞυϘカシーやϐΞαϙートなど，当ऀࣄのࢹ఺をҩྍに൓өさͤるࢼΈが੝Μに
なり，ਫ਼神࣬ױのڀݚにおいても，ڀݚの༏ઌॱҐを当ࢢ，ऀࣄ民，ྟচҩ，ڀݚ
ऀらがڞಉでܾめる方਑（patient and public involvement: PPI）など，৽たな流れ
がىきてきた．
しかしながら，いまͩにे෼なճ෮が得られないऀױさΜもগなくないのが現࣮

である．ࠓ೔，ਫ਼神࣬ױの多くは，಺的ཁ因と外的ཁ因が複雑に関༩する多因࣬ࢠ
は，複雑な病ଶをऀྍ࣏．めるۃえられており，その病ଶ૾は多様をߟであるとױ
よりద੾に診たて，よりਫ਼៛でஸೡなྍ࣏をਐめる必ཁがあり，そのためには޿く
ਂいਫ਼神ҩ学の知識と๛෋な経ݧとを਎につけることがཁ੥される．
ຊシϦーζが，ਫ਼神ՊҩはもͪΖΜのこと，ਫ਼神ՊҩとνーϜを૊Ή多৬छのઐ

໳৬の方ʑにも，ྟচに生かͤる知識とٕをఏڙできることをฤूऀҰಉここΖよ
りئっている．

2020年5݄

؂ मɹদ下正明ɹ౦ژ大学໊༪ڭत
ฤूओװɹ神ఉॏ৴ɹ۝भ大学໊༪ڭत

iv

iii-iv_҉ᷢڊᶹᷖᷚᷝ_บෟ.indd   4 2024/04/23   11:41



ং

もܶ的にม࠷ॳ಄にかけてਫ਼神ҩ学のதでのҐஔͮけがلऴΘりから21ੈل20ੈ
Θったものの1つが，神経発達症群（neurodevelopmental disorders）であΖう．
このάループにଐする障害は，かつては「ਫ਼神ബऑ（mental de
ciency）」あるいは

「ਫ਼神遅଺（mental retardation）」とҰׅりによばれ，ਫ਼神ҩ学のओཁなςーϚとして
などの「೴機能障害ࡉ微」Έられることはなかった．1940年୅以߱に「ࣗด症」やސ
֓೦が出され，これらは知的機能の異常ͩけでは説明できないものとߟえられたが，当
．という認識であった「ࣄ他人」は児ಐਫ਼神Պҩを除く多くのਫ਼神Պҩにとっては൒ば࣌
「発達」という֓೦が診断෼ྨのதにಋ入されたのは，1980年に出൛されたDSM‒

IIIであった．しかし，それはあくまで「௨常はೕ幼児期・খ児期・੨年期にはじめて
明らかとなる（診断される）障害」というάループのதでの話であり，੒人期にΘたっ
てਫ਼神ҩ学のର৅であり続けることがあまり૝定されていなかった．

2013年に出൛されたDSM‒5では，発症あるいは診断される年齢によってਫ਼神障害
をάループ化することをഇࢭし，す΂ての年齢ଳでਫ਼神ҩ学のର৅となり得るάルー
プとして「神経発達症群」を੾り出した．ICD‒11もその方਑を౿ऻしている．ここ
に，神経発達症を੒人期以߱も含めてす΂てのϥイϑεςーδにΘたって޿くਫ਼神ҩ
学のର৅とߟえる΂きであるというϝοηーδが明֬に示されたといえる．
年示されている多くの調ࠪから，ओཁな神経発達症（知的発達症，ࣗดεۙ，ࡍ࣮
ϖΫトϥϜ症，注意欠如多動症，発達性学習症）のগなくともどれかに֘当する人の
ස度が人口の1ׂ以্にٴͿことが示ࠦされている．児ಐ期ʙࢥय़期に未診断であっ
た人たͪが੒人期にॳめて診断されるケーεもޙをઈたず，神経発達症は児ಐをઐ໳
としない多くのਫ਼神Պҩにとって他人ࣄとはとてもいえない状گになっている．いま
や，神経発達症群は，す΂てのਫ਼神Պҩが診ྍにおいてまず೦಄にஔいておく΂きも
のであり，ਫ਼神Պをड診する人たͪにつけられる診断のׂ合も্Ґを઎めるάループ
である．
神経発達症群の୆಄は，学問としてのਫ਼神ҩ学にରしても大きなӨڹを༩えた．ࣗ
ดεϖΫトϥϜ症や注意欠如多動症などのओཁな神経発達症について，υイπਫ਼神病
理学にもਫ਼神෼ੳ学にもない֓೦や用語の整理が必ཁとなった．これがͪΐうど
DSM‒III以߱のૢ࡞的診断෼ྨの流れとಉじ࣌期であったことにより，神経発達症群
の診断֓೦と෼ྨは，ओとして他覚的ߦ動ॴݟによって整理されることになった．現
といってもよいでࢠ的診断෼ྨのਃし࡞は，ۙ୅的なૢܥの神経発達症群の෼ྨ体ࡏ
あΖう．
Ұ方，発達の֓೦がಋ入されて൒ੈۙلくが経աしたとはいえ，ೕ幼児期から࿝年
期までのϥイϑεύンを௨じて神経発達症の症状がどのように推Ҡし，どのように生
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活の支障となるのかについて，まͩڀݚはे෼とはいえない．՝題としては，ೕ幼児
期と੒人期ʙ࿝年期にかけてのΤϏσンεが不े෼であることが͛ڍられる．これら
は，早期発ݟによってೕ幼児期から支ԉが։࢝されたケーεが࿝年期まで継続的に観
察されることがՄ能となってはじめて֬ݻたるΤϏσンεとなるものである．1990年
୅からҰ෦の地域で活発となった早期発ݟ・早期支ԉは，ঃʑにੈք֤地でߦΘれる
ようになってきた．それに൐い，ࣗดεϖΫトϥϜ症をத৺としてೕ幼児期の発達の
特徴に関する知ݟが஝ੵされている．ޙࠓは，֤ϥイϑεςーδで神経発達症の症状
がどのように推Ҡしていくのか，そしてどのような状ଶで࿝年期に至るのかをॎ断的
に観察し，ΤϏσンεに݁びつけていくۀ࡞がٻめられる．
ۙ年では，੒人当ऀࣄをத৺とした発৴が活発にߦΘれ，そのதから「神経学的多
様性（neurodiversity）」のように神経発達症を࣬ױとΈなすのではなく，೴神経ܥの
多様なあり方のগ数のҰ෦であるというߟえ方がఏএされている．生෺学的ม異であ
ることと࣬ױ/障害であることとを෼けてߟえることは，現୅的な障害観に௨じるもの
であり，ここでも神経発達症が障害の社会学的理解をਐめるうえで৅徴的な໾ׂをՌ
たすことになりそうである．
このような神経発達症群のਫ਼神ҩ学的あるいは社会学的な໾ׂを;まえ，ຊרでは
神経発達症群全ൠにおける֓೦や෼ྨのྺ࢙的มભ，診断，Ξηεϝント，ྍ࣏と支
ԉ，ڭҭ，社会的支ԉについて整理するとともに，知的発達症，ࣗดεϖΫトϥϜ症，
注意欠如多動症，発達性学習症を࣠として診断֓೦，病ଶ，原因，ྍ࣏および支ԉに
関する現࣌఺での知識を֓観できるようなཱ߲てをߦった．ਫ਼神Պҩには，必ずしも
神経発達症をઐ໳としなくても͝Ұಡいたͩきたい．神経発達症にはਫ਼神Պҩ以外に
も多くの৬छが関Θるが，とくにこれをઐ໳としたڀݚをࢤす方ʑにはͥͻಡΜでい
たͩきたい಺༰となっている．
٢઒పઌ，೾明ઌ生ؠ，ଜ明ઌ生ࠓը・ฤूに͝協力いたͩいたاに，ຊॻのޙ࠷
生に৺よりおྱをਃし্͛る࣍ୈである．ઌ生方のݟ識と͝協力なしにຊॻは׬੒し
なかった．また，֤ ߲໨のࣥචをշ୚していたͩきૉ੖らしい原ߘをࣥචしてくͩさっ
たઌ生方にも感ँਃしあ͛たい．ຊॻが，神経発達症群に関Θる多くのྟচՈとڀݚ
ऀの໾にཱつことができれば，๬外のتびである．

2024年4݄

৴भ大学ҩ学෦ࢠどものここΖの発達ҩ学ࣨڭ

ຊాल෉
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はじめに

神経発達症群（neurodevelopmental disorders）
がਫ਼神障害の෼ྨのதにҐஔ෇けられ，「発達」
をΩーϫーυにして現ࡏのような下Ґ෼ྨの構
੒になるまでに，ओཁなࡍࠃ的診断෼ྨである
「ਫ਼神࣬ױの診断・౷ܭϚニュΞル（Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders）」
（以下，DSM）と「࣬ࡍࠃ病෼ （ྨInternational 
Classi�cation of Diseases）」（以下，ICD）では
௕年にΘたりࡨߦࢼ誤を܁りฦしてきた．
DSMの࠷৽൛であるDSM‒5（2013）1）および
その text revisionであるDSM‒5‒TR（2022）2）

と，ICDの࠷৽൛である ICD‒11（2019）3）で
は，ࡉ෦に多গの違いはあるものの，大ےでは
，௨఺の多い構੒となっている．このようにڞ
現ஈ֊でҰ定の౸達఺にあるとࢥΘれる൓໘，
՝題もある．ຊߘでは，現ࡏの神経発達症の診
断֓೦とその෼ྨのྺ࢙的มભと՝題について
整理する．

ਫ਼神障害の෼ྨ΁のʮ発達ʯ֓ ೦の
ಋೖとޡࡨߦࢼ

ICD‒11の神経発達症群を構੒する診断֓೦
は3つのܥේに大ผされる．それらは，①かつ
て「ਫ਼神ബऑ（mental de�ciency）」「ਫ਼神遅଺
（mental retardation）」などとよばれ，現ࡏの知
的発達症に至るܥේ（以下，ܥේ1），②1940
年୅に「ࣗด症（autism）」としてఏএされ，現
ܥ，ේ（以下ܥのࣗดεϖΫトϥϜ症に至るࡏ

ේ2），③1940年୅以߱「೴障害児（brain in-
jured child）」4），「微ࡉ೴ଛই症ީ群（syndrome 
of minimal cerebral damage）」5），「微ࡉ೴機能障
害（minimal brain dysfunction）」6）などの֓೦で
ׅられ7），そのޙにࡉ෼化されたܥේ（以下，ܥ
ේ3）の3つである（表1）．しかし，ਫ਼神障害
のࡍࠃ的診断෼ྨにおいて，これらのす΂てが
当ॳから神経発達の障害というׅりでまとめら
れていたΘけではなかった．
ਫ਼神障害のࡍࠃ的診断෼ྨにはじめて「発達」
֓೦がಋ入されたのは，DSM‒III（1980）8）で
ある．ここでは「ೕ幼児期・児ಐ期・੨年期に
はじめて明らかとなる障害」のδϟンルがઃけ
られ，それがさらに「知的（intellectual）」「ߦ
動的（behavioral）」「৘ॹ的（emotional）」「਎
体的（physical）」「発達的（developmental）」の
5つのάループに෼けられた．「知的」障害には
「ਫ਼神遅଺（mental retardation）」が，「ߦ動的」
障害には「注意欠ؕ障害（attention de�cit dis-
order）」と「ߦҝ障害（conduct disorder）」が，
「৘ॹ的」障害には「児ಐ期および੨年期の不҆
障害（anxiety disorders of childhood and adoles-
cence）」が，「਎体的」障害には「ઁ৯障害
（eating disorders）」と「常ಉߦ動障害（stereo-
typed movement disorders）」が，「発達的」障害
のάループには「޿൚性発達障害（pervasive 
developmental disorders）」と「特異的発達障害
（speci�c developmental disorders）」が，それͧ
れׂり当てられた．લड़のܥේ͝とにΈてΈる
と，ܥේ1は知的障害，ܥේ2は発達的障害の

2 1章　神経発達症群 ૯࿦

神経発達症群の֓೦・෼ྨと
そのྺ࢙的มભ
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֓೦

஌的発達症のྺ࢙

知的能力の障害とは，人生の早期に発現し，
発達経աを௨じて持続する知的機能の全ൠ的な
障害がଘࡏすることをいう．知的機能の発達に
大きな個人差がΈられることは，人ྨのྺ࢙の
きΘめてॳ期の頃から知られており，多くのྺ
࿥や文学のதにも，知的機能の障害にه的な࢙
関するࡌهがΈられる．
知的能力に関する個人差が，ۙ୅的な意ຯで
の障害֓೦のதで࠷ॳにऔりѻΘれるように
なってきたのは，ओにڭҭや෱ࢱのྖ域であっ
た．1800年୅の「ΞϰΣϩンの໺生児」にରす
るڭҭՄ能性に関するPinelと Itardの࿦૪など
に，すでに現ࡏにまで続くٞ࿦の๖ժをΈるこ
とができる．

஌能ࠪݕの։発と定ٛ

知的能力をධՁするςεトは1905年にBinet
とSimonによって࡞੒された．このςεトはϑ
ϥンεのখ学ߍब学のࡍにదԠのՄ能性を൑断
する໨的で࡞੒されたが，そのޙ，このςεト

はΞϝϦカでTermanらにより「εタンϑΥーυ
վగ૿ิ൛Ϗωー‒シϞン知能ଌ定ई度」（�e 
Stanford Revision and Extension of the Binet-
Simon Scale for Measuring Intelligence）として
։発され，݁Ռの表示にはਫ਼神年齢やそこから
出される知能指数（intelligence quotient: IQ）ࢉ
が用いられた．
そのޙも֤छの知能ࠪݕが։発されたが，こ
れらのࠪݕは，個人の知的能力障害のఔ度を൑
断し，ҩ学的に診断することを໨的に使用され
るようになった．その診断のج४としては，఻
౷的に2ඪ४ภ差（standard deviation: SD）以
下の IQを示すものをਫ਼神遅଺（mental retarda-
tion）としてᮢ஋をઃ定していた．ถࠃਫ਼神遅
଺協会（American Association on Mental Re-
tardation: AAMR）は1959年の診断のखҾきに
おいて，これを1SDにվగしたが，あまりにも
多くのࣄ例が診断されることとなり，1973年の
վగにおいて࠶度2SDにมߋし，1SD以্2SD
未ຬにあたる「境ք域ਫ਼神遅଺」の֓೦をഇࢭ
している．
またこの1959年以߱の診断のखҾきにおいて
は，ैདྷの知能指数ではなく，より正֬にಉ年
齢ूஂのதでのҐஔを示すことができるภ差知
能指数（ภ差 IQ）が用いられるようになって
いる．
య的には知的能力の障害のॏ症度は，知能ݹ
き，おおΉͶͮجの݁Ռにࠪݕ IQʻ20を࠷ॏ
度，20ʽIQʻ35をॏ度，35ʽIQʻ50をத౳
度，50ʽIQʻ70を軽度の障害と൑定していた．

஌能ࢦ਺
஌ೳࢦ਺ʢI2ʣ͸ɼҰൠతͳ஌ೳの૬ରతͳࢦඪͰ͋るɽ
஌ೳࠪݕの݁Ռ͔Βਫ਼神೥ྸΛࢉग़͠ɼԼهのࣜʹΑͬ
Ίるɽٻͯ
I2 ʦ́ਫ਼神೥ྸʧyʦੜ׆೥ྸʧ̫ 1��

Keyword

176 �章　஌త発達症

֓೦ɼӸֶɼ症ީɼ਍அج४
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はじめに

ຊߘでは，発達性学習症のதの「ಡࣈ不全を
൐う」「ࢉ数不全を൐う」「ॻࣈ表出不全を൐う」
の原因，病ଶに関するڀݚについてड़΂る．こ
れらৄ۠ࡉ෼にあ͛られた3つのタイプの発達
性学習症は，ڞ௨఺もあるが相違఺もある．た
とえば，ಡࣈ不全を൐うタイプとࢉ数不全を൐
うタイプでは，ॏ複が認められることがあるも
のの神経学的എܠ，৺理学的എܠが異なること
が指ఠされていることから，病ଶと原因につい
てはそれͧれに෼けて説明する．

発達性ֶश症ɼಡࣈෆશΛ൐͏

*$%r11のʮಡࣈෆશΛ൐͏ʯのҐஔ͚ͮ

発達性学習症，ಡࣈ不全を൐うは，文ࣈのಡ
Έの正֬性，流暢性，ಡΜͩことの理解などの
学習のεΩルにおいて明らかに持続的に困難が
あることで特徴ͮけられる．DSM‒IVでは，文
（decoding）׵から音や音韻΁のมྻࣈや文ࣈ
の問題にয఺が当てられていたが，DSM‒5や
DSM‒5‒TRでは，ہݶ性学習症においてこれ
に音ಡできても意ຯを理解できない症状も学習
障害（learning disorder: LD）とする症状に含め
ている1）．ICD‒11においても，ಡΈの障害は，
音韻ॲ理の問題ͩけでなく，ಡΜͩことの理解
が含まれる．
ಡΈの障害については，さまざまな用語が使
Θれてきたが，ຊߘでは，発達性学習症，ಡࣈ

不全を൐うについて，これまでのڀݚで多くऔ
りあ͛られてきたσΟεレΫシΞ（dyslexia）に
ついてड़΂る．σΟεレΫシΞは，ޙड़するよ
うに音韻ॲ理能力の障害にͮجくಡΈの障害を
指しているため，音ಡできるのにಡΜͩことが
理解できないというものを指すものではない．

σΟεϨΫγΞの機能障害

σΟεレΫシΞの原因として࠷もडけ入れら
れているのは「音韻障害Ծ説」である2）．音韻
ॲ理能力とは文ࣈをରԠするಡΈ方に解ಡする
こと（decoding）のࡍに話し言༿の音韻構造を
用いるためのૢ࡞能力を指し，たとえば，「たい
こ」という言༿が /ta/i/ko/という3つの音અか
らできているとか，「ta」をऔったら「いこ」に
なるといったことばを࡞っている語音について
の認識やૢ࡞をいう．これがσΟεレΫシΞ児
では困難であるとされている．また，σΟεレ
ΫシΞの原因として，ೋॏ障害Ծ説がఏএされ
ている．ೋॏ障害Ծ説とは，音韻障害とݺশε
ϐーυ障害がॏなってಡΈの困難をҾきىこし
ているというԾ説である．Heikkiläら3）が，ೋ
ॏ障害Ծ説にͮجいて，ೋॏ障害群，ݺশε
ϐーυ障害群，音韻障害群に෼けൺֱしたとこ
Ζ，ೋॏ障害群においてಡΈの障害の発生཰と
ॏ症度が୯Ұ障害群よりも大きかったことをใ
．しているࠂ

ಡࣈ΁のจࣈのҧ͍のӨڹ

σΟεレΫシΞにӨڹを༩えるཁ因として，

ڀݚҼɼපଶʹ関するݪ235

ڀݚҼɼපଶに関するݪ
3章　発達性ֶश症
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஌的発達症Λ൐Θͳ͍
ࣗดεϖΫτϥϜ症のࢠͲもの特徴

WingとGould1）に࢝まるεϖΫトϥϜ2, 3）の
֓೦はਫ਼神Պྟচの範囲を௒えてڭҭ・෱ࢱ෼
໺，さらに社会全ൠにも大きなӨڹを༩えてき
た．ैདྷの障害֓೦にϑΟοトしͮらいର৅が
加Θり，正常との境քについて多くのٞ࿦が生
じた4, 5）．

以߱ニューϩμイόーシςΟ（神経多ل21ੈ
様性）Ϝーϒϝントが生じた．ࣗดεϖΫトϥ
Ϝ（autism spectrum: AS）の֓೦は֊ڃ，δΣ
ンμー，人छのような੓࣏的カςΰϦーのͻと
つともΈなされ，「人はΈな多かれগなかれಉじ
ように，৘ใをݟて，感じ，৮り，ฉき，ᄿ͗，
理解するというલఏが่յした6）」．Mesibovは
「文化としてのࣗด症」をఏএし支ԉऀの໾ׂは
ࣗดεϖΫトϥϜ症（autism spectrum disorder:
ASD）の人を「ී௨にۙͮける」のではなく，
異文化を͙ܨ௨༁であるとن定した7）．このഎ
による೴機能ڀݚには，神経Պ学や認知৺理ܠ
の差異が明らかになったこと，εϖΫトϥϜ֓
೦のਁಁ，インターωοトのීٴによるࣗดコ
ミュニςΟの੒ཱ，発言する当ऀࣄの૿加，ઐ
໳Ոによるܒ発活動，ϑΣミニζϜ運動のల։
などがある．現ࡏ，障害支ԉについては「社会
Ϟσル」を࠾用し「インΫルーδョン」が推঑
されているが，ASにとっての「社会的障น」が
ԿかはΘかりにくい．いまͩに，「人はΈなಉじ
ように，৘ใをݟて，感じ，৮り，ฉき，ᄿ͗，

理解する」ということをલఏにして，障害特性
のΞηεϝントなしに，多数೿とಉじ方๏で多
数೿にۙͮくことを໨指す「支ԉ」がされてい
ることが多い．
知的発達症を൐ΘないASDの特徴のͻとつ

は，「ҰݟしたとこΖ障害にݟえない」ことであ
る．このことが明らかな知的発達症を൐うASD
との大きな違いであり，さまざまな՝題にܨが
る．すなΘͪ「人はΈな多かれগなかれಉじよ
うに，৘ใをݟて，感じ，৮り，ฉき，ᄿ͗，
理解するというલఏ」でՈఉでのཆҭや学ڭߍ
ҭがなされやすい．知的発達症がなくてもASD
であるなら社会的コミュニケーション，ڵຯ関
৺のあり方はগ数೿であり多数೿޲けに࡞られ
たࢠども社会でのదԠには困難がある．特にࢠ
どもの場合はอҭॴ，幼ஓԂ，ࢠどもԂや学ߍ
というूஂでա͝すؒ࣌が多いことからԂや学
められる．൴ٻからߍや学ऀޢでのదԠをอߍ
らはҰීݟ௨にΈえても෺ࣄの理解や習得の方
๏（lerning styleɿϥーニンάεタイル）が異
なっており，ϥーニンάεタイルの違いからは
ASD特༗のڧΈと困難が生じる8）．支ԉの必ཁ
性をอऀޢやڭҭऀに理解してもらうためには，
障害特性とϥーニンάεタイルの理解がॏཁに
なる．診断はそのプϩηεのॏཁなҰ෦であり，
診断のࠜڌをอऀޢやࢣڭなどの支ԉऀがೲ得
することがద੾な支ԉをߦうためにॏཁである．
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はじめに

注意欠如多動症は児ಐのΈならず，੒人に
なっても支ԉとྍ࣏が必ཁな࣬ױであり，༗病
཰は3ʙ4ˋともいΘれている1）．౷合ࣦ調症の
1ˋよりはるかにߴ஋であるにもかかΘらず，੒
人の注意欠如多動症のྍ࣏ができるҩྍ機関は
られているのが現状である．また੒人の注意ݶ
欠如多動症においては，ҩྍ機関のͩྍ࣏けで
なく，社会や෱ࢱなどแׅ的な支ԉも大੾であ
るが，それらはಠཱしたものではなく，ޓいに
相׬ิޓ的に機能す΂きものである．
ຊ߲では੒人の注意欠如多動症における支ԉ
について，ༀ෺ྍ๏や৺理ྍ๏などҩ学的ྍ࣏
ͩけでなく，多৬छྖ域も含めた૯合的แׅ的
支ԉについてड़΂る．

ԉのྲྀΕとશମ的ͳ࿮૊Έࢧ

注意欠如多動症ऀױにରする支ԉにあたり大
੾なことは，ҩྍとҩྍ以外のྖ域においてそ
れͧれがݶքྖ域やकඋ範囲をڞ௨に認識する
ことである．
ҩྍにおいては「診断とྍ࣏」がओにߦえる
ことであり，੒人の注意欠如多動症支ԉにおい
て「正֬な診断」は必須といえる．この正֬な
診断があってはじめてྍ࣏を含めたす΂ての支
ԉがεタートϥインにたてるといってもա言で
はない．
また，診断とྍ࣏は׬全に෼཭できるもので
はなく，診断աఔにもྍ࣏的なଆ໘がある．た

とえばஸೡな問診によるϥϙールのܗ੒や，生
ҭྺ聴औのதでຊ人やอऀޢのこれまでのۤ࿑
΁の࿑いもྍ࣏的といえよう．
支ԉにおいて，ؒ࣌経ա的なஈ֊での෼ྨと，
用いるϦιーεの෼ྨ，つまりॎ࣠とԣ࣠のߟ
え方が大੾である（ਤ1）．
ॎ࣠については，࣠ؒ࣌として以下の3ஈ֊

から੒る．
①ॳ診，②診断աఔ，③診断ޙ．
ԣ࣠については，Ϧιーεとして以下のもの
があ͛られる．
①ҩྍ機関でのਫ਼神ྍ๏，ༀ෺ྍ๏．
②発達障害支ԉηンターやਫ਼神障害ऀอ݈෱
．ηンター，ब࿑支ԉなど֤छ支ԉ機関ࢱ
③഑ऀۮ，਌，ܑఋ，大学のڭһ，会社の্
などの理解，もしくはࣗॿάループなど࢘
．ຊ人にۙいϦιーεを活用した支ԉऀױ
まずҩྍ機関においてどのように診断をߦう
のか，以下に解説していきたい．

ॳ਍͔Β

ॳ診から診断以લのஈ֊では，まずདྷӃ࣌ओ
ૌと，ޙࠓどうしたいか，ྍ࣏に期待すること
について֬認する．診断以લに，診断ޙの関Θ
りまでݟਾえて，ຊ人と໨ඪઃ定をߦう．つま
り診断は，それࣗ体が໨的となるのではなく，
．の支ԉのためのҰखஈにす͗ないのであるޙࠓ
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はじめに

「発達性発話又は言語症群」とは，発達期に認
められる発話（speech）または言語（language）
の障害を指し，発話または言語の理解または表
出の障害，言語の使用の障害などで，発話や言
語の発達レベルが生活年齢や知的機能から期待
されるレベルより著しく低い場合をいう．また，
観察される発話や言語の障害が，地域的，社会
的，文化的/民族的な違いによるものではなく，
構造的異常または神経学的異常によっても説明
できない場合を指す．さらに，推定病因は複雑
で，多くの症例で不明である．
「発達性発話又は言語症」には，①発達性語音
症（developmental speech sound disorder）もし
くは語音症/機能性構音障害，②発達性発話流
暢症（developmental speech �uency disorder）も
しくは吃音症，③発達性言語症（developmental 
language disorder: DLD）もしくは言語発達障
害に加え，他の発達性発話または言語症および
特定不能の発達性発話または言語症が含まれる．

発達性語音症もしくは
語音症/機能性構音障害

語音の産出，知覚，獲得が困難なために構音
に誤りが生じ，生じる構音の誤りの数またはタ
イプ，発話全体の質が生活年齢や知的レベルか
ら期待される正常範囲に至らず，発話が不明瞭
でコミュニケーションに支障をきたすものであ
る．構音の誤りは幼児早期（3歳以下）から生

じるが，社会的，文化的，他の環境的多様性（た
とえば方言）や，聴覚障害または構造学的または
神経学的異常によって説明できない場合である．
表11）に，ICD‒11の「発達性語音症」におけ
る診断に必須の特徴および除外する障害を示
す．このように発達性語音症は幼児早期に生
じ，構造的・器質的・神経学的問題がない構音
障害を指し，口蓋裂による明らかな器質性構音
障害や聴覚障害による感覚入力の障害などは相
当しない．しかし，構音器官の運動を協調・調
整する能力の未熟さ，語音に関する音韻的知識
の習得の遅れなど，軽微な運動的・器質的問題
を持つ場合が含まれているのが現状である．

追加の臨床的特徴

発達性語音症は原則，特定の原因が明らかで
ない場合とされるが，さまざまな他の障害，注
意欠如多動症（attention de�cit hyperactivity 
disorder: ADHD），発達性発話流暢症，レイト
トーカー，DLD，軽度の知的障害などとの併発
が珍しくない2）（表21））．

定型発達との境界

構音能力の獲得は個人差が大きく，4歳頃ま
では定型発達児にもさまざまな構音の誤りが認
められるため，幼児早期の誤りが必ずしも発達
性語音症を示すものではない．また，4歳頃ま
で構音の不明瞭さがあってもコミュニケーショ
ンはそれほど阻害されないが，発達性語音症が
あると継続的な発話明瞭度の低さのためにコ

404 6章　その他の神経発達症群・関連する障害

発達性発話又は言語症群
6章　その他の神経発達症群・関連する障害

ICD–11 6A01 developmental speech or language disorders

p404-415_849_v5.indd   404 2024/04/25   17:02




