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時間内科学・時間医学に関する著者の論文

　著者は幸運にも，時間生物学研究の進歩とともに歩み，歳を経ることができた．本書
は 1973年以降の，その 40年間の著者の時間内科学研究を詩的にまとめ，物語として紹
介したものである．以下に，その研究の足跡を紹介しておく．本書に書き及ばなかった
ところは，原著を参照いただきたい．

　古の人は，時空の流れを読むことが得意であった．
　古今集に見える 紀 友則の歌を偲びつつ，ここに筆を擱くこととする．

 色も香もおなじ昔にさくらめど 年ふる人ぞ あらたまりける

 ひさかたの光のどけき春の日に しづ心なく 花の散るらむ

 とりもあへぬ年は水にや流れそふ 老いの心の 浅くなりゆく

　1973年

 1． 矢永尚士， 原田誠一郎， 横井忠滋， 村瀬邦明， 松本忠雄， 糸山泰人， 市丸雄平， 大塚邦明， 大石智也， 
加地正郎， 局　敏郎． 心筋梗塞の発症に果たす環境温度の役割． 温研紀要 1973；25 （2）： 89-94． 

 2． Yanaga T, Harada S, Murase K, Yokoi T, Otsuka K, Ichimaru Y, Oishi T, Tsubone T, Kaji M． The role of 
decreasing environmental temperature in the genesis of myocardial infarction． Bul Res Inst Balneother 
1973；25 （4）：220-225．

　1974年

 3． 矢永尚士， 大塚邦明， 村上雅健， 大石智也， 市丸雄平， 吉岡政満． 長時間連続心電図記録による異型
狭心症の観察． 温研紀要 1974； 26 （3）：150-159．

 4． 矢永尚士， 大塚邦明， 松本忠雄， 村瀬邦明， 横井忠滋， 市丸雄平， 大石智也， 加地正郎． 慢性閉塞性肺
疾患の肺機能と心電図との関係． 心臓 1974；6 （6）：834-840．

 5． 矢永尚士， 大塚邦明， 市丸雄平， 大石智也， 阿南章子， 吉岡政満． 長時間連続心電図記録にさいし注
意すべき人工産物． 温研紀要 1974：26 （2）：94-97．

 6． 矢永尚士， 大塚邦明， 光山正雄， 市丸雄平． 抗不整脈剤， 抗狭心症剤の効果判定における長時間連続
記録心電図法の有用性． 温研紀要 1974；26 （1）：43-51．

 7． 矢永尚士， 大塚邦明， 市丸雄平， 佐々木靖， 光山正雄， 畑　洋一， 加地正郎， 吉岡政満． 長時間連続記
録心電図法の有用性． Jpn Circ J 1974；38 （9）：797-803．

 8． 吉岡政満， 矢永尚士， 大塚邦明． 長時間連続心電図記録による老人の心室性期外収縮の観察． 温研紀
要 1974；26 （4）：210-219．

　1975年

 9． 大塚邦明， 矢永尚士． 長時間連続記録心電図法による発作性心房細動の観察－ジギタリス効果につ
いて． 温研紀要 1975；27 （4）：212-222．

 10． 矢永尚士， 大塚邦明， 吉岡政満． Holter Avionics systemにおける ST-T部観察の信頼性． 温研紀要 
1975；27 （2）：55-68．

 11． 矢永尚士， 大塚邦明， 光山正雄， 吉岡政満． 100CER Cardiac Event Recorderの不整脈診断における有
用性． 温研紀要 1975；27 （3）：159-167．

 12． 矢永尚士， 大塚邦明， 工藤修三， 野口秋人． 甲状腺機能亢進症の術前・術後の左室収縮時間． 臨床心
音図 1975；5 （3）：551-556．

 13． 矢永尚士， 大塚邦明， 野口秋人， 工藤修三． 甲状腺機能亢進症の術前・術後の左室収縮時間－特にＫ
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（左室収縮時間／√ RR）による補正について． 温研紀要 1975；27 （1）：31-34．
 14． 矢永尚士， 大塚邦明， 大石智也， 光山正雄， 工藤修三， 畑　洋一， 梶本展孝， 横井忠滋， 村瀬邦明， 伊

藤　彬， 加地正郎． 長時間連続心電図記録による心拍数の日内変動に関する研究． 日本生気象学会
雑誌 1975；12：48-49．

　1976年

 15． 大塚邦明， 矢永尚士． ジギタリス療法中， 長時間連続心電図法で夜間に不整脈が観察された２症例． 
内科 1976；37 （3）：475-478． 

 16． 矢永尚士， 大塚邦明， 市丸雄平， 大石智也， 畑　洋一， 工藤修三， 梶本展孝， 吉岡政満， 野口秋人． 長
時間連続心電図記録による狭心症の臨床的基礎的研究． 日本医師会雑誌 1976；76 （8）：971-992．

　1977年

 17． 矢永尚士， 大塚邦明， 畑　洋一， 工藤修三， 梶本展孝， 上野照紀， 吉岡政満． 異型狭心症：24時間心
電図記録の重要性． 臨床と研究 1977；54 （9）：2818-2826．

 18． 矢永尚士， 横井忠滋， 大塚邦明， 畑　洋一，吉岡政満， 工藤修三． 諸種ストレスの心機能におよぼす
影響に関する研究． 長時間心電図により解明された不整脈の実態． 大和ヘルス財団助成による研究
業績集 第１篇 1977． p.137-145．

 19． Otsuka K, Yanaga T． Observation on the effect of digitalis on sinus node function by recording of twenty-
four hour continuous electrocardiogram． Jpn Heart J 1977；18 （3）：322-328．

　1978年

 20． 大塚邦明， 矢永尚士． 24時間連続心電図記録による不整脈の研究－完全房室ブロックについて． 温
研紀要 1978；30 （2）：76-93．

 21． 矢永尚士， 大塚邦明， 畑　洋一， 工藤修三， 梶本展孝， 上野照紀， 市丸雄平， 吉岡政満， 吉武義之． 24
時間心電図検査－生気象学的研究における重要性． 温研紀要 1978；29 （4）：165-176．

　1979年

 22． 畑　洋一， 大塚邦明， 上野照紀， 矢永尚士． 24時間心電図記録からみた脳卒中の心電図異常の実態． 
日本老年医学会雑誌 1979；16 （1）：54-55．

　1980年

 23． 大塚邦明． 24時間心電図記録によるジギタリス不整脈の研究． 福岡医学雑誌 1980；71 （12）：
631-649．

 24． 大塚邦明， 矢永尚士． 血清ジゴキシン濃度の測定法とその臨床的意義について． 温研紀要 1980；32 
（1）：42-52．

 25． Yanaga T, Otsuka K, Ichimaru Y, Tsubone T, Yoshioka M, Kakimoto K． Diurnal variation of cardiac rhythm 
studied by recording of long-term continuous electrocardiogram． Bul Res Inst Balneother 1980；32 （3）：
218-225．

　1981年

 26． 矢永尚士， 横井忠滋， 上野照紀， 大塚邦明， 畑　洋一， 市丸雄平， 岡本健治， 阿南章子， 永松たづ子， 
児玉泰幸， 豊島みどり， 吉岡政満． 異型狭心症の頻度． 温研紀要 1981；33 （1）：36-38．

 27． 畑　洋一， 市丸雄平， 仲西広展， 岡本健治， 大塚邦明， 上野照紀， 矢永尚士． 心エコー図よりみた入
浴の左心機能に及ぼす影響． 超音波医学 1981；7 （4）：307-312．

 28． Otsuka K, Ichimaru Y, Yanaga T, Sato Y． Studies of arrhythmias by 24-hour polygraphic recordings． II. 
Relationship between heart rate and sleep states． Fukuoka Igaku Zasshi 1981；72 （10）：589-596．

 29． Yanaga T, Otsuka K, Ichimaru Y, Hata Y, Okamoto K, Nakanishi H, Ueno T, Yoshioka M, Nobuyoshi M, Ito 
M． Usefulness of 24-hour recordings of electrocardiogram for the diagnosis and treatment of arrhythmias 
with special reference to the determination of indication of artificial cardiac pacing． Jpn Circ J 1981；45 （3）：
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366-375．

　1982年

 30． 大塚邦明． 24時間ポリグラフィーによる不整脈の研究－呼吸と不整脈との関係について． 心電図 
1982；2 （2）：245．

 31． 矢永尚士， 大塚邦明， 畑　洋一． 24時間心電図による異型狭心症の検討． ST上昇型狭心症と ST下
降型狭心症の比較． 冠状動脈スパスムスに関する基礎的並びに臨床的研究． 報告集（総合研究 A）
課題番号 437025；1982． p.57-71．

 32． Otsuka K, Kaba H, Saito H, Seto K, Yanaga T． The hypothalamus and digitalis cardiotoxicity． Am Heart J 
1982；104 （3）：649-51．

 33． Otsuka K, Seto K, Ichimaru Y, Yanaga T． Influence of sleep apnea on nocturnal arrhythmias in IHD． Am 
Heart J 1982；104 （2 Pt 1）：320-321．

 34． Otsuka K, Yanaga T, Ichimaru Y, Sato Y． Studies of arrhythmias by 24-hour polygraphic recordings：
Relationship between sleep apnea and arrhythmias：Preliminary report． Bul Res Inst Balneother 1982；33（4）：
147-157．

 35． Otsuka K, Yanaga T, Ichimaru Y, Seto K． Observations of the effect of arrhythmias on the cerebral function 
by recordings of 24-hour continuous electrocardiograms：Comparison between the sick sinus syndrome and 
atrio-ventricular block． Jpn Heart J 1982；23 （4）：469-478．

 36． Otsuka K, Yanaga T, Ichimaru Y, Seto K． Sleep and night-type arrhythmias． Jpn Heart J 1982；23 （4）：
479-486．

 37． Otsuka K, Yanaga T． Significance of the automaticity recovery phase following tachycardic overdrive． Jpn 
Heart J 1982；23 （2）：161-168．

 38． Yanaga T, Ichimaru Y, Ueno T, Hata Y, Okamoto K, Kodama Y, Sato Y, Otsuka K, Nobuyoshi M． Observation 
of ST-T changes by Holter electrocardiography． Jpn Heart J 1982；23 （suppl）：651-653．

 39． Saito H, Seto K, Kaba H, Otsuka K, Kawakami M． Participation of the limbic-hypothalamic structure 
in adaptation to various stress． In：Endröczi et al, editors． Integrative Neurohumoral Mechanisms：
Physiological and Clinical Aspects． Amsterdam：Elsevier Biomedical Press；1982．p.263-270．

 40． Yanaga T, Ichimaru Y, Hata Y, Okamoto K, Ueno T, Kodama Y, Otsuka K, Yoshioka M． Chronocardiological 
approach to diagnosis and treatment of arrhythmias． In：Takahashi R, Halberg F, Walker CA, editors．
Toward Chronopharmacology． Oxford：Pergamon Press；1982． p.257-262．

　1983年

 41． 矢永尚士， 岡本健次， 大塚邦明． 老年者の動脈硬化－虚血性心疾患と長時間記録心電図． 老人科診療 
1983；4 （2）：147-158．

 42． Otsuka K, Ichimaru Y, Yanaga T, Sato Y． Studies of arrhythmias by 24-hour polygraphic recordings：
relationship between atrioventricular block and sleep states． Am Heart J 1983；105 （6）：934-940．

 43． Otsuka K, Otsuka K, Seto K, Saito H, Kaba H, Sato Y, Ichimaru Y, Yanaga T． Ambulatory ECG-respiration 
monitoring system． Am Heart J 1983；106 （5 Pt 1）：1173-1176．

 44． Saito H, Otsuka K, Sato T, Yoshimatsu K, Kaba H, Seto K, Ichimaru Y, Sato Y, Yanaga T． Arrhythmogenic 
properties of paradoxical sleep. Am Heart J 1983；105 （5）：875-877．

 45． Ichimaru Y, Yanaga T, Sato Y, Ichimaru M, Ueno T, Otsuka K． Rapid digital analysis of the ST-T segment of 
the 24-hour ambulatory ECG monitoring． Computers in Cardiology 1983；479-482．

 46． Kaba H, Saito H, Otsuka K, Seto K, Kawakami M． Effects of estrogen on the excitability of neurons 
projecting from the noradrenergic A1 region to the preoptic and anterior hypothalamic area． Brain Res 1983；
274 （1）：156-159．

 47． Yanaga T, Ichimaru Y, Ueno T, Hata Y, Okamoto K, Kodama Y, Otsuka K． The usefulness of Holter 
monitoring in the evaluation of antiarrhythmic drug efficacy for tachycardia． Jpn Circ J 1983；47 （1）：
139-152．
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　1984年

 48． 大塚邦明， 斎藤英郎． 不整脈と睡眠． 心電図 1984；4 （6）：649-667．
 49． Ichimaru Y, Yanaga T, Sato Y, Ichimaru M, Otsuka K． Comparison of cardiorespiratory responses between 

treadmill exercise and outdoor exercises． Ann Physiol Anthropol 1984；3 （3）：217-225．
 50． Ichimaru Y, Yanaga T, Sato Y, Ichimaru M, Ueno T, Otsuka K． Development of 24-hour Frank lead vector-

cardiographic monitoring system． Computers in Cardiology 1984；521-524．
 51． Kawakami T, Otsuka K, Saito H, Seto K, Ozawa T, Yanaga T． Arrhythmogenesis during sleep-induced 

apnea．Am Heart J 1984；108 （6）：1591-1593．

　1985年

 52． 大塚邦明， 小沢利男， 島田和幸． ホルター心電図による睡眠深度の判定． 自律神経 1985；22 （3）：
252-260．

 53． 大塚邦明， 瀬戸勝男， 小沢利男． 不整脈出現の概日リズムに関する実験的研究． Journal of 
Cardiography 1985；15 Suppl 7：123-125．

 54． 大塚邦明， 大塚敬子， 川上　倫． 不整脈出現の周期性に関する実験的研究－徐脈性不整脈の概日リ
ズム． 心電図 1985；5 （3）：365-374．

 55． 大塚邦明， 碇　元美， 斎藤英郎． 徐脈性不整脈の日内リズムに及ぼす迷走神経の役割． 自律神経 
1985；22 （4）：302-307．

 56． 大塚邦明， 大塚敬子， 小沢利男． 24時間呼吸心電図の臨床 （その 1）－ 記録法と睡眠時無呼吸の出
現頻度． エレクトロニクスの臨床 1985；51：15-22．

 57． Otsuka K, Sato T, Saito H, Kaba H, Otsuka K, Seto K, Ogura H, Ozawa T． Circadian rhythm of cardiac 
bradyarrhythmia episodes in rats． Chronobiologia 1985；12 （1）：11-28．

 58． Yanaga T, Ichimaru Y, Ueno T, Kodama Y, Hata Y, Otsuka K． The analysis of effects of postural changes on 
electrocardiogram during Holter monitoring． In：D'Alche P, editors． Advances in Electrocardiology． Caen：
Centre de Publications de L’Université de Caen；1985． p.433-435．

　1986年

 59． 大塚邦明， 大塚敬子， 小沢利男． 24時間呼吸心電図の臨床 （その 2） －睡眠時無呼吸と徐脈性不整脈．
エレクトロニクスの臨床 1986；52：71-78．

 60． 大塚邦明， 大塚敬子， 小沢利男． 24時間呼吸心電図の臨床 （その3） －睡眠時無呼吸と心室性不整脈．
エレクトロニクスの臨床 1986；53：99-108．

 61． 大塚邦明， 大塚敬子， 小沢利男ほか． 24時間呼吸心電図の臨床 （その 4） －睡眠時無呼吸と Cheyne-
Stokes呼吸．エレクトロニクスの臨床 1986；53：109-118．

 62． Otsuka K, Ikari M, Ichimaru Y, Saito H, Kawakami T, Otsuka Ke, Kaba H, Seto K． Experimental study on 
the relationship between cardiac arrhythmias and sleep states by ambulatory ECG-EEC monitoring． Clin 
Cardiol 1986；9 （7）：305-313．

 63． Otsuka K, Otsuka Ke, Nojima K, Saito H, Seto K, Ozawa T． The applicability of noninvasive His bundle 
electrogram to assessing the effect of digitalis on atrioventricular conduction． Clin Cardiol 1986；9 （5）：
203-208．

 64． Otsuka K, Sato T, Saito H, Kaba H, Seto K, Yanaga T, Ogura H, Ozawa T． Role of the suprachiasmatic nuclei 
of the hypothalamus on diurnal rhythm in cardiac arrhythmias． Heart Vessels 1986；2 （1）：15-22．

 65． Otsuka K, Saito H, Kawakami T, Otsuka Ke, Kaba H, Seto K, Nojima K, Yanaga T, Kaji M． Effects of 
limbic-hypothalamic function on arrhythmia occurrence and sleep-induced apnea． Am Heart J 1986；109（6）：
1411-1415．

　1987年

 66． 大塚邦明， 小沢利男， 斎藤英郎． REM睡眠と不整脈． 自律神経 1987；24 （2）：96-100．
 67． 大塚邦明， 小沢利男． Torsade de pointes発現における上位循環中枢としての視床下部の役割． 心電図 
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1987；7 Suppl 2：57-67．
 68． 大塚邦明， 小沢利男， 市丸雄平． 24時間呼吸心電図の臨床 （その 5） －呼吸数・心拍数の概日リズム

の臨床的意義． エレクトロニクスの臨床 1987；54：11-20．
 69． 大塚邦明， 小沢利男． 24時間呼吸心電図の臨床 （その 6） －インピーダンス法による胸郭運動記録の

意義． エレクトロニクスの臨床 1987；54：21-28．
 70． 松林公蔵， 大塚邦明， 島田和幸ほか． 高所登山における脈拍， 血圧， 心電図 R-R間隔の変動について

－ブータンヒマラヤでの検討． 自律神経 1987；24 （5）：413-417．
 71． Otsuka K, Sadakane N, Ozawa T． Arrhythmogenic properties of disordered breathing during sleep in patients 

with cardiovascular disorders． Clin Cardiol 1987；10 （12）：771-782．

　1988年

 72． 大塚邦明， 渡辺晴雄， 島田和幸． 心電図以外の生体情報の推定． 心電図 1988；8 （2）：195-202．
 73． 大塚邦明， 大森啓義， 鈴木真由美ほか． 無拘束モニタリングの現状と将来 携帯型血圧心電図モニタ

リング． 医科器械学 1988；58 （9）：373-379．
 74． 大塚邦明， 北澄忠雄， 渡辺晴雄． 睡眠時の心電図の変化． 診断と治療 1988；76 （8）：1948-1950．
 75． 大塚邦明， 大森啓義， 富田崇敏， 渡辺晴雄． 睡眠時無呼吸の病態生理． ICUと CCU 1988；12 （4）：

279-290．
 76． 貞包典子， 大塚邦明， 小沢利男． 24時間呼吸心電図記録により観察した sleep apneaの出現頻度と不

整脈． 心電図 1988；8 （3）：323-332．
 77． 川村満尾， 大塚邦明， 小田原弘明． 冠動脈疾患者に観察される sleep apneaとその臨床的意義． 心電

図 1988；8 （2）：215-222．
 78． 高田ゆかり， 大塚邦明， 富田崇敏ほか． 睡眠時無呼吸と心拍数 ホルター呼吸・心電図による検討．

自律神経 1988；25 （6）：591-597．
 79． 鈴木真由美， 大塚邦明， 西条亜利子． Sleep apneaと不整脈 実験的研究． 自律神経 1988；25 （4）：

413-417．
 80． Otsuka K, Watanabe H． Circadian amplitude of diastolic blood pressure gauges family history of high blood 

pressure in nurses． Chronobiologia 1988；15:266-267．
 81． Otsuka K, Yanaga T, Watanabe H． Variant angina and REM sleep. Am Heart J 1988；115 （6）：1343-1346．
 82． Hillman D, Otsuka K, Halberg F． Chronobiologic cardiovascular data inventory and the analysis of both 

edited and unedited data． Abstract, 1st International Conference of Chronobiology and Chronomedicine． 
Chengdu：People's Republic of China, October 2-7；1988． p.27-33． 

 83． Otsuka K, Kaneko H, Suma K, Watanabe H, Cornélissen G, Hillman DC, Halberg F． Pacemaker-associated 
blood pressure chronopathology：variance transpositions outside the circadian spectral region． Proc. III 
Meeting on “Conflicting aspects in the clinical approach to hypertension”． Monte Cassino, October 21-22； 
1988． p.Otsuka 1-3．

 84． Otsuka K, Mukai F, Shiroma K, Watanabe H, Cornélissen G, Hillman DC, Halberg F． Circadian 
cardiovascular relations in patients wearing a pacemaker and/or in “hypertension”． Abstract, 1st International 
Conference of Chronobiology and Chronomedicine． Chengdu：People's Republic of China, October 2-7； 
1988． p.3-4．

 　1989年

 85． 大塚邦明， 北澄忠雄， 渡辺晴雄ほか． 携帯型血圧測定装置 ABPM-630の信頼性と血圧の日内変動． 
脈管学 1989；29 （1）：15-19．

 86． 大塚邦明，渡辺晴雄，小倉久和． 概日リズムの解析におけるMEM，FFT，Cosinor法の有用性について．
自律神経 1989；26 （6）：515-522．

 87． 大塚邦明， 大森啓義， 鈴木真由美． 血圧の日内変動．呼吸と循環 1989；37 （10）：1045-1054．
 88． 大塚邦明， 渡辺晴雄． 自律神経障害の circadian variation．Modern Physician 1989；9 （9）：1141-1144．
 89． 大森啓義， 大塚邦明， 渡辺晴雄ほか． 虚血性心臓病と sleep apnea． 自律神経 1989；26 （2）：126-128．
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 90． 西村芳子， 大塚邦明， 北澄忠雄ほか． Sleep apneaと不整脈 ホルター呼吸・心電図による検討．自律
神経 1989；26 （2）：146-152．

 91． 渡辺晴雄， 大塚邦明． 自律神経の基本的とらえ方－自律神経障害の主な症状． Clinical Neuroscience 
1989；7 （7）：718-720．

 92． 渡辺晴雄， 大塚邦明． 自律神経系の日内変動． Clinical Neuroscience 1989；7 （6）：672．
 93． 矢永尚士， 大塚邦明． 循環器疾患への時間生物学的アプローチ． 医学のあゆみ 1989；148 （11）：

713-716．
 94． Otsuka K, Kawakami T, Saito H, Watanabe H． REM sleep and bradyarrhythmia episodes in rats． J 

Electrocardiol 1989；22 （3）：235-240．
 95． Otsuka K, Kitazumi T, Matsubayashi K, Kawamoto A, Sadakane N, Chikamori T, Kuzume O, Shimada 

K, Ogura H, Ozawa T． Age-related alterations in the circadian pattern of blood pressure． Am J Noninvas 
Cardiol 1989；3：159-165．

 96． Otsuka K, Watanabe H, Cornelissen G, Halberg E, Halberg F． Effect of α-β blocking agents upon circadian 
cardiovascular rhythm of healthy male subjects． Chronobiologia 1989；16：166-167．

 97． Otsuka K, Cornélissen G, Aslanian N, Helou B, Watanabe H, Holte JE, Halberg F． Circadian period of 
human blood pressure and heart rate in clinical health under ordinary conditions． Proc. 2nd Ann. IEEE Symp. 
On Computer-Based Medical Systems, Minneapolis, June 26-27, 1989． Washington DC：IEEE Computer 
Society Press；1989． p. 206-213．

 98． Otsuka K, Watanabe H, Cornélissen G, Halberg E, Halberg F． Effect of β-blocking or α-β-blocking agents 
upon circadian cardiovascular rhythm of healthy male subjects． Chronobiologia 1989；16：166．

　1990年

 99． 大塚邦明， 渡辺晴雄． 携帯型血圧心拍モニタリング． BME 1990；4 （8）：7-17．
 100． 大塚邦明， 渡辺晴雄． 新しい自律神経機能検査としての食後の低血圧 （PPH） Postprandial 

hypotension． 自律神経 1990；27 （3）：310-318．
 101． 大塚邦明， 塚本忠司， 豊島孝道． ローレンツプロットによる塩酸プロパフェノンの薬効評価－ホル

ター心電図を用いた心室性期外収縮の新しい解析法． 臨牀と研究 1990；67 （9）：2893-2904．
 102． 大塚邦明， 渡辺晴雄， 小倉久和． 心拍数および心拍リズムの日内変動． 呼吸と循環 1990；38（7）：

621-628．
 103． 大塚邦明． 血圧日内変動を理解するための基礎知識． 薬の知識 1990；41 （9）：3-13．
 104． 沢田泰之， 大塚邦明， 塚本忠司． ローレンツプロットによる心房細動の解析 ジギタリス治療中に観

察される房室ブロックの早期発見． 臨牀と研究 1990；67 （9）：2769-2773．
 105． Otsuka K, Watanabe H． Circadian rhythm in cardiac arrhythmias in rats． Chronobiologia 1990；17：88-89．
 106． Otsuka K, Watanabe H, Cornelissen G, Shinoda M, Uezono K, Kawasaki T, Halberg F． Gender, age and 

circadian blood pressure variation of apparently healthy rural vs. metropolitan Japanese． Chronobiologia 
1990;；17：253-265．

 107． Otsuka K, Watanabe H, Kawakami T, Saito H． Circadian rhythm in locomotor activity in rats and 
environmental temperature． Chronobiologia 1990；17：86-87．

 108． Otsuka K, Watanabe H． Experimental and clinical chronocardiology． Chronobiologia 1990；17：135-163．
 109． Otsuka K, Watanabe H, Cornelissen G, Halberg E, Halberg F． Effect of β-blocking or α.β-blocking agents 

upon circadian cardiovascular rhythm of healthy male subjects. Prog Clin Biol Res 1990；341A：297-304．
 110． Halberg F, Cornélissen G, Kopher R, Choromanski L, Eggen D, Otsuka K, Bakken E, Tarquini B, Hillman 

DC, Delmore P, Kawabata Y, Shinoda M, Vernier R, Work B, Cagnoni M, Cugini P, Ferrazzani S, Sitka U, 
Weinert D, Schuh J, Kato J, Kato K, Tamura K． Chronobiologic blood pressure and ECG assessment by 
computer in obstetrics, neonatology, cardiology and family practice． In：Maeda K, Hogaki M, Nakano H, 
editors． Computers and Perinatal Medicine：Proc. 2nd World Symp. Computers in the Care of the Mother, 
Fetus and Newborn, Kyoto, Japan, Oct. 23-26, 1989． Amsterdam：Excerpta Medica：1990. p. 3-18．

 111． Hillman D, Otsuka K, Halberg F． Ambulatory blood pressure monitor and “analyzer”． Chronobiologia 
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1990；17：305-313．

　1991年

 112． 大塚邦明． 48時間血圧モニタリングによる血圧日内変動の観察． 循環器病管理における非観血的 24
時間血圧モニタリングの意義に関する研究． 厚生省循環器病研究委託費による研究平成 2年度報告
集 1991． p. 233．

 113． 大塚邦明， 塚本忠司， 渡辺晴雄． 脳と生体リズム－内科疾患と生体リズム． Clinical Neuroscience 
1991；9 （5）：524-527．

 114． 大塚邦明． 合併症を伴う本態性高血圧症の治療 血圧日内変動の立場から見た本態性高血圧症の治
療． 東京都医師会雑誌 1991；44 （7）：1071-1081．

 115． 大塚邦明， 久保　豊， 塚本忠司． 時間生物学的立場から観察したカルシウム拮抗薬の降圧効果－徐
放性ニフェジピンと塩酸ニカルジピン徐放製剤の比較． 新薬と臨床 1991；40 （8）：1839-1847．

 116． 大塚邦明， 渡辺尚彦， 豊島孝道． 血圧日内変動の立場から観察した塩酸アロチノロールの降圧効果．  
臨牀と研究 1991；68 （7）：2184-2188．

 117． 塚本忠司， 大塚邦明， 西村芳子， 渡邉晴雄． パーキンソン病症例の体温概日リズム． 臨床体温 1991；
11 （2）：67-73．

 118． Otsuka K, Tsukamoto T, Ogura H, Watanabe H． Circadian rhythm of the fluctuation of RR intervals analyzed 
by Lorenz plot． In：Yoshikawa M, et al, editors． New Trends in Autonomic Nervous System Research． 
Amsterdam：Elsevier；1991． p. 557-560．

 119． Otsuka K, Cornelissen G, Watanabe Haruo, Hunt S, Halberg F． Time-varying limits for single blood 
pressures and heart rates of group-synchronized healthy women． Heart Vessels 1991；6：107-111．

 120． Otsuka K, Kawakami T, Yamanaka Takashi, Kubo Yutaka, Watanabe Haruo． Circadian rhythm of respiration 
in free-moving rats． Therapeutic Research 1991；12 （10） ：3133-3136．

 121． Cugini P, Kawasaki T, Di Palma L, Otsuka K, Uezono K． Innovative criteria for diagnosing arterial 
hypertension via blood pressure monitoring：the chronodiagnosis. J Health Sci 1991；13：23-34．

 122． Kuwajima I, Suzuki Y, Shimosawa T, Otsuka K, Kawamura H, Kuramoto K． Effect of nifedipine tablets on 
ambulatory blood pressure in patients aged less than 60 and greater than 65 years with systemic hypertension． 
Am J Cardiol 1991；68 （13） ：1351-1356．

 123． Cornélissen G, Halberg F, Kopher R, Kato J, Maggioni C, Tamura K, Otsuka K, Miyake Y, Ohnishi M, 
Satoh K, Rigo Jr, Paulin F, Adam Z, Zaslavskaya RM, Work B, Carandente F． Halting steps in Minnesota 
toward international blood pressure （BP） rhythm-specified norms （chronodesms） during pregnancy． 
Chronobiologia 1991；18：72-73．

 124． Cugini P, Di Palma L, Battisti P, Leone G, Comparcola D, Di Simone S, Menghetti E, Straccamore E, Strati E, 
Di Russo C, Di Feo G, Intini E, Zala M, Tucciarone L, Felici W, De Santis F, Mariani M, Pozzuoli P, Olivo G, 
Moscarini M, Caserta D, Halberg F, Cornélissen G, Toyoshima T, Otsuka K． Physiological interrelationships 
between circadian rhythms of blood pressure in mothers and neonates． J Ambulatory Monitoring 1991；4：
153-162．

 125． Halberg F, Cornélissen G, Kopher R, Kato J, Maggioni C, Tamura K, Otsuka K, Miyake Y, Ohnishi M, Satoh 
K, Rigo Jr, Paulin F, Adam Z, Work B, Carandente F, Zaslavskaya RM． Chronobiology of blood pressure 
（BP） in uncomplicated pregnancy vs. gestational hypertension （GH） or preeclampsia （PE）． Chronobiologia 
1991；18：73-74．

 126． Halberg F, Halberg E, Halberg J, Syutkina E.V, Safin S.R, Grigoriev A.E, Yatsyk G.V, Ikonomov O, Otsuka 
K, Holte J, Tamura K, Saito Y, Hata Y, Uezono K, Wang ZR, Xue ZN, Del Pozo F, Hillman DC, Samayoa 
W, Bakken E, Cornélissen G． Womb to tomb blood pressure （BP） monitoring：are single or even 24-hour 
measurements enough?  Proc. Assoc. Adv. Med. Instrumentation 25th Ann. Mtg. Expo, Washington, DC, May 
11-15, 1991． p. 38．

 127． Halberg F, Wang Z, Cornélissen G, Bingham C, Rigatuso J, Hillman D, Wakasugi K, Kato K, Kato J, Tamura K, 
Sitka U, Weinert D, Schuh J, Coleman JM, Mammel M, Miyake Y, Ohnishi M, Satoh K, Watanabe Y, Otsuka K, 
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Watanabe H, Johnson D． SIDS and about-weekly patterns in vital signs of premature babies． In：Yoshikawa M, 
Uono M, Tanabe H, Ishikawa S, editors． New Trends in Autonomic Nervous System Research：Basic and 
Clinical Interpretations, Selected Proc. 20th Int. Cong. Neurovegetative Research, Tokyo, September 10-14, 
1990． Amsterdam：Excerpta Medica：1991． p. 581-585．

 128． Hillman DC, Cornélissen G, Scarpelli PT, Otsuka K, Tamura K, Delmore P, Bakken E, Shinoda M, Halberg F． 
International Womb-to-Tomb Chronome Initiative Group. Chronome maps of blood pressure and heart rate． 
In：University of Minnesota/Medtronic Chronobiology Seminar Series #2, December 1991． p.3 of text, 38 
figures．

 129． Otsuka K, Cornélissen G, Watanabe H, Hunt S.C, Halberg F. Time-varying limits for single blood pressures 
and heart rates of group-synchronized healthy women. Heart and Vessels 1991；6：107-111．

　1992年

 130． 大塚邦明， 渡邉晴雄． 3.高血圧の病態とその進展に及ぼす業務負荷の影響に関する時間生物学的検
討．労働省作業関連疾患総合対策研究， 高血圧と作業態様に関する研究， 高血圧の進展防止に関す
る労働衛生学的研究． 平成 4年度報告書 1992． p. 18-36．

 131． 大塚邦明， 山中崇， 渡辺晴雄． 生体リズムからみた成人病 高血圧． 臨床成人病 1992；22 （5） ：
613-620．

 132． 大塚邦明． 血圧日内変動の測定とその定義． Curr Circ 1992；3 （2） ：2-3．
 133． 大塚邦明， 山中　崇， 久保　豊． 自律神経と生体リズム 1/f揺らぎの臨床的意義とそのサーカディア

ンリズム． クリニカ 1992；19 （10）：613-618．
 134． 大塚邦明， 渡辺晴雄． 24時間血圧測定法と解析法． 臨床検査 1992；36 （6）：603-606．
 135． 大塚邦明， 渡辺晴雄． 脳梗塞 病因をめぐって－血圧のサーカディアンリズム． Clinical Neuroscience 

1992；10 （2）：147-149．
 136． 大塚邦明， 山中　崇， 渡邉晴雄． 生体リズムからみた成人病－高血圧． 臨成人病 1992；22 （5）：

613-620．
 137． 渡辺尚彦， 大塚邦明， 渡辺晴雄． 夜間血圧を考える 血圧変動の 3年連続観察 特に夜間・早朝睡眠時

および昼間血圧の概年リズムについて． Therapeutic Research 1992；13 （1） ：21-23．
 138． 渡辺尚彦， 大塚邦明， 渡辺晴雄ほか． 血圧・心拍数の年内変動リズムにおける時間生物学的解析． 自

律神経 1992；29 （1）：17-23．
 139． 野島一雄， 斎藤英郎， 大塚邦明． 第 3世代連続照明条件下ラットにおける睡眠の概日リズム． 自律神

経 1992；29 （1）：24-28．
 140． 渡辺尚彦， 工藤吉郎， 朝日洋一， 大塚邦明， 渡邉晴雄， 村山正博， 須階二朗． 高所における血圧，心

拍数日内変動の時間生物学的解析－富士山滞在中と平地の比較． 自律神経 1992；29 （6）：526-531．
 141． Nakajima S, Otsuka K, Yamanaka T, Omori K, Kubo Y, Toyoshima T, Watanabe Y, Watanabe H． Ambulatory 

blood pressure and postprandial hypotension． Am Heart J 1992；124 （6）：1669-1671．
 142． Toyoshima T, Otsuka K, Watanabe Y, Watanabe H． Circadian variation of A-V nodal conduction in atrial 

fibrillation： An analysis using RR interval scatter diagram． Therapeutic Research 1992；12 （10）：
3155-3160．

 143． Nakajima S, Otsuka K, Yamanaka T, Kubo Y, Tsukamoto T, Omori K, Watanabe H． Power spectral analysis 
of heart rate variability in patients with neurological disorders：a characteristic spectrum of periodic 
breathing． In：Togawa K, et al. editors． Sleep Apnea and Rhonchopathy． Basel：Karger；1993． p.169-173．

 144． Adachi M, Hata Y, Sato Y, Otsuka K, Yanaga T, Guilleminault C． The presence of circadian rhythm of blood 
pressure in healthy nurses by using the least squares spectrum method and maximum entropy method． 
Therapeutic Research 1992；13 （2）：728-731．

 145． Sato Y, Otsuka K, Yamanaka T, Kubo Y, Nakajima S, Watanabe Y, Adachi M, Yanaga T, Watanabe H． 
Application of an activity monitor to chronocardiology：Morningness vs eveningness and circadian 
periodicity． Therapeutic Research 1992；13 （2）：764-770．

 146． Watanabe Y, Otsuka K, Toyoshima T, Watanabe H：Ambulatory blood pressure monitoring over 1-year and 
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circannual rhythm in apparently healthy subjects. Therapeutic Research 13：758-763, 1992
 147． Yamanaka T, Otsuka K, Kubo Y, Sato Y, Yanaga T, Watanabe H． Ageing and 1/f fluctuations of heart rate 

variability． Therapeutic Research 1992；13 （10）：3975-3977．
 148． Fernandez JR, Otsuka K, Halberg E, Mojón A, Hermida RC, Cornélissen G, Halberg F． Circadian 

chronodesm of systolic （S） and diastolic （D） blood pressure （BP） and heart rate （HR） for clinically 
healthy young adult women in Japan, North America and Spain． In：Halberg F, Watanabe H. editors． Proc. 
Workshop on Computer Methods on Chronobiology and Chronomedicine, Tokyo, Sept. 13, 1990． Tokyo：
Medical Review；1992． p. 143-145．

 149． Halberg F, Cornélissen G, Hillman D, Hayes D, Sonkowsky R, Regal R, Halberg F, Halberg J, Wang ZR, Wu 
JY, Otsuka K, Watanabe H, Watanabe Y, Syutkina E, Safin S, Grigoriev A, Breus T, Romanov Y, Komarov 
F, Rapoport S, Sitka Y, Weinert D, Schuh J, Garcia Alonso L,  Quadens O, Prikryl P, Siegelova J, Mikulecky 
M, Hodkova M, Arthur SK, Rigo J, Adam Z, Paulin F, Madjirova N, Zaslavskaya R, Haus E, Montalbetti 
N, Bingham C, Wilson D, Markina V． Chronome：relation of multifrequency rhythms and age trends with 
chronorisk, and role of chronome for prophylactic medicine． In：Chronobiology, Chronomedicine and the 
Influence of Heliogeophysical Factors upon the Human Organism． Moscow：Space Research Institute Press, 
Russian Academy of Science：1992． p. 83-124． （In Russian.）

 150． Halberg F, Zaslavskaya RM, Cornélissen G, Halberg E, Rigo Jr, Paulin F, Adam Z, Rigo JC, Maggioni C, 
Mello G, Scarpelli PT, Hermida R, Tarquini B, Cagnoni M, Otsuka K, Watanabe H, Quadens O, Cugini P, 
Ahlgren A, Tamura K, Bakken E, Ivanova SV． Monitoring of blood pressure on the programme “from womb 
to tomb” with taking into account the chronome in people． In：Chronobiology, Chronomedicine and the 
Influence of Heliogeophysical Factors upon the Human Organism． Moscow：Space Research Institute Press, 
Russian Academy of Science；1992． p. 125-145．

 151． Otsuka K, Cornélissen G, Watanabe H, Halberg F． Reproducibility of circadian patterns in blood pressure 
and heart rate of group-synchronized healthy women and circannual effects． In：Halberg F, Watanabe H, 
editors． Proc. Workshop on Computer Methods on Chronobiology and Chronomedicine, Tokyo, Sept. 13, 
1990． Tokyo：Medical Review；1992． p. 185-201．

 152． Otsuka K, Cornélissen G, Watanabe H, Halberg F． Spectral resolution of around-the-clock variation of blood 
pressure and heart rate in clinically healthy women． In：Halberg F, Watanabe H. editors． Proc. Workshop 
on Computer Methods on Chronobiology and Chronomedicine, Tokyo, Sept. 13, 1990． Tokyo：Medical 
Review；1992． p. 147-154．

 153． Otsuka K, Suzuki M, Omori K, Yamanaka T, Toyoshima T, Shinagawa M, Nakajima S, Kubo Y, Ihbachi N, 
Watanabe Y, Watanabe H, Kuwajima I, Suzuki Y, Kuramoto K, Kawamura H, Cornélissen G, Halberg F． 
Chronocardiological assessment of hypertension：a new dimension in diagnosis and treatment． In：Halberg 
F,Watanabe H. editors． Proc. Workshop on Computer Methods on Chronobiology and Chronomedicine, 
Tokyo, Sept. 13, 1990． Tokyo：Medical Review；1992． p. 55-67．

 154． Watanabe H, Tsukamoto T, Nishimura Y, Otsuka K, Halberg F． A new science of chronomedicine：
introduction of chrononeurology． In：Halberg F, Watanabe H. editors． Proc. Workshop on Computer 
Methods on Chronobiology and Chronomedicine, Tokyo, Sept. 13, 1990． Tokyo：Medical Review；1992． 
p.9-19．

 155． Watanabe Y, Asahi Y, Wu JY, Hillman D, Otsuka K, Cornélissen G, Halberg F． Circadian-infradian aspects of 
the human adult blood pressure and heart rate chronomes assessed longitudinally． In：Halberg F, Watanabe 
H, editors． Proc. Workshop on Computer Methods on Chronobiology and Chronomedicine, Tokyo, Sept. 13, 
1990． Tokyo：Medical Review：1992． p. 233-244． 

　1993年

 156． 大塚邦明， 渡辺晴雄． 生体リズムの異常と自律神経 新しい自律神経機能の指標 , 1/f揺らぎとその臨
床的意義． 東京女子医科大学雑誌 1993；63（1）：40-47．

 157． 大塚邦明． Physical activityと心拍・血圧変動の無拘束長時間モニタリング． 日本ME学会専門別研
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究会 「複数の生体信号の長時間無拘束計測と解析研究会」 研究報告集 1993；1 （1）：23-36．
 158． 大塚邦明． 自律神経とサーカディアンリズム． 心電図 1993；13 Suppl 2：21-46．
 159． 大塚邦明， 渡辺晴雄． 血圧の日内変動． 自律神経 1993；30 （3）：234-238．
 160． 大塚邦明． 生体リズムと疾患． 日本薬剤師会雑誌 1993；45 （4）：409-416， 45 （5）：541-551．
 161． 大塚邦明， 渡辺晴雄． 自律神経による心臓調節． 環境医学研究所年報 1993；44：375-379．
 162． 大塚邦明． 血圧変動をめぐる諸問題－身体活動量連続記録と血圧日内変動． Modern Physician 1993；

13 （8）：1158-1164．
 163． 大塚邦明． 循環器病学における時間生物学的アプローチ－ヒト時間生物学の術語． 循環器科 1993；

34 （4）：383-387．
 164． 大塚邦明． 生体リズムと疾病をめぐって－生体リズムと循環器疾患． 東京都医師会雑誌 1993；46 

（2）：683-688．
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解析による心拍変動と Aprindine． Therapeutic Research 1993；14 （6）：2629-2638．
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 204． Otsuka K, Nakajima S, Yamanaka T． Vagal tone and its association with a new index of heart rate variability 

called 1/f fluctuations． J Ambulatory Monitoring 1994；7 （3） ：213-218．
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 209． Kubo Y, Nakajima S, Shinagawa M, Yamanaka T, Toyoshima T, Ishii T, Suzuki M, Omori K, Watanabe Y, 
Otsuka K． Circadian rhythm of heart rate variability． Therapeutic Research 1994；15：1478-1483．
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DeGaudemaris R, Enstrom I, Fagard R, Gosse P, Gourlay S, Hayashi H, Imai Y, James G, Kawasaki T, 
Kuschnir E, Kuwajima I, Lindholm L, Liu L, Macor F, Mancia G, McGrath B, Middeke M, Ming J, Omboni 
S, Otsuka K, Palatini P, Parati G, Pieper C, Verdecchia P, Zachariah P, Zhang W． The ambulatory blood 
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